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Descrever o impacto da pandemia da COVID-19 na população brasileira em diferentes
regiões, com foco principalmente na avaliação de possíveis mudanças nos hábitos de saúde.

Estudo Internacional para Avaliação do Impacto da 
COVID-19 sobre o Medo e a Saúde (CARE) 

Critérios de inclusão:
- População ≥ 18 anos
- Não apresentar limitações psicológicas ou físicas que os impedissem de
responder/preencher as informações e questionários online.

Questionários: 
• Estilos de vida e desfechos de saúde 
• Conhecimento sobre COVID-19
• Alfabetização em saúde (eHEALS) 
• Preparação futura 

SARS-CoV-2

Rápida disseminação Milhões de casos positivos e mortes 

Medidas públicas implementadas para combater a pandemia 

Bem estar físico Psicológico Financeiro Social

Coronavírus no Brasil 

Março de 2020 – Maio de 2022

Medidas não eficientes para controlar o avanço da 
pandemia

3º lugar no ranking mundial de casos confirmados por COVID-19

Extensa aérea geográfica com contrastes sociais  

Risco de infecção de disseminação da COVID-19 e 
capacidade de seguir orientações

Coronavírus 

Dentre os 553 indivíduos, 421 foram incluídos. A amostra era composta por sua
maioria mulheres com idade entre 18-39 anos e com alto nível de escolaridade. Os
participantes foram subdivididos em três grupos (1:Sul, 2:Sudeste e Centro-oeste,
3:Norte e Nordeste) para uma análise por região.

Variáveis Total

(n=421)

Grupo 1

(n=285)

Grupo 2

(n=114)

Grupo 3

(n=22)
Altura, m 1,67 

[1,60 – 1,74]

1,67 

[1,60 – 1,74] 

1,67 

[1,60 – 1,74]

1,66

[1,59 – 1,72]

Peso, kg 68 [59 – 82] 68 [60 – 82] 69 [59 – 84] 66 [57 – 75] 

Tempo de tela, h/dia 8 [4 – 10] 8 [4 – 10] 8 [5 – 12] 10 [6 – 12]

Tempo sentado, h/dia 8 [6 – 10] 8 [6 – 10] 9 [6 – 12] 9 [5 – 11]

AF vigorosa/

dia/semana

2 [1 – 4] 2 [1 – 4] 2 [1 – 4] 3 [1 – 4]

AF moderada

dia/semana

3 [1 – 4] 3 [2 – 5] 3 [1 – 4] 2 [1 – 3]

Depressão, n (%) 67 (16) 40 (14) 23 (20) 4 (18)
Ansiedade, n (%) 132 (31) 85 (30) 40 (35) 7 (32)

Redução dos níveis de atividade física e social, aumento do tempo sentado e em frente as

telas foram assuntos destacados em todas as regiões do país. Não houve diferenças no

impacto da COVID-19 nos aspectos estilo de vida e resultados em saúde, alfabetização em

saúde, e preparação futura ao comparar os indivíduos nas diferentes subpopulações. No

entanto, a região Norte e Nordeste apresentou níveis mais alto de conhecimento a respeito da

COVID-19 quando comparado as demais regiões.
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Tabela 1. Perfil de Saúde 

Legenda: Grupo 1: Sul; Grupo 2 Sudeste e Centro-oeste; Grupo 3: Norte e Nordeste; m: metros; kg:
quilos; h: horas; AF: atividade física. Dados qualitativos descritos em frequência absoluta e relativa (%).

Figura 1. Comparação das pontuações dos instrumentos de avaliação

Figura 2 A. Correlação do Impacto da COVID-19 no estilo de vida

Figura 2 B. Correlação do Impacto da COVID-19 nos desfechos de saúde

Legenda: Correlação entre Impacto da COVID-19 no estilo de vida (a) Conhecimento relacionado à COVID-19, (b) Alfabetização 
em saúde, (c) Possíveis preparações futuras.

Legenda: Correlação entre Impacto da COVID-19 no estilo de vida (a) Conhecimento relacionado à COVID-19, (b) 
Alfabetização em saúde, (c) Possíveis preparações futuras.


