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INTRODUCAO
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SARS-CoV-2

Rapida disseminacdao = Milhdes de casos positivos e mortes

Medidas publicas implementadas para combater a pandemia

Bem estar fisico

Psicologico

Coronavirus no Brasil

Financeiro

Social
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Medidas nao eficientes para controlar o avanco da

pandemia

32 lugar no ranking mundial de casos confirmados por COVID-19

Extensa aérea geografica com contrastes sociais

Risco de infeccao de disseminacao da COVID-19 e
capacidade de seguir orientacoes

OBJETIVO

Descrever o impacto da pandemia da COVID-19 na populacao brasileira em diferentes
regioes, com foco principalmente na avaliacao de possiveis mudancas nos habitos de saude.

METODOLOGIA

Estudo Internacional para Avaliacao do Impacto d:
COVID-19 sobre o Medo e a Saude (CARE)

Critérios de inclusao:
- Populacao > 18 anos
- Nao apresentar limitacdes psicolégicas ou fisicas que os impedissem de
responder/preencher as informacdes e questionarios online.

Questionarios:

» Estilos de vida e desfechos de saude
* Conhecimento sobre COVID-19

* Alfabetizacdo em saude (eHEALS)

* Preparacdo futura

Figura 1. Comparacao das pontuac¢des dos instrumentos de avaliacao
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Legenda: Correlacao entre Impacto da COVID-19 no estilo de vida (a) Conhecimento relacionado a COVID-19, (b) Alfabetizacao
em saude, (c) Possiveis preparacoes futuras.

Reducao dos niveis de atividade fisica e social, aumento do tempo sentado e em frente as

telas foram assuntos destacados em todas as regides do pais. Nao houve diferencas no

CONTATO

impacto da COVID-19 nos aspectos estilo de vida e resultados em saude, alfabetizacao em

saude, e preparacao futura ao comparar os individuos nas diferentes subpopulacdes. No

entanto, a regiao Norte e Nordeste apresentou niveis mais alto de conhecimento a respeito da
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COVID-19 quando comparado as demais regioes. -]
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